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Introduccion
La flebectasia yugular interna (1P, por sus siglas en
inglés) es una dilatacion no tortuosa de la vena yugular
interna, generalmente considerada como una variante
anatomica benigna. A pesar de su benignidad
percibida, la falta de consenso sobre el tratamiento
optimo y su etiologia desconocida plantean desafios
clinicos. Este estudio, en el cual participd el Dr.
Figueroa, revisa sistematicamente Ila literatura
existente para entender mejor las caracteristicas
principales de la IJP y los enfoques terapéuticos mas
frecuentes.
Metodologia de la Revisiéon

Siguiendo las pautas de las directrices internacionales
de revisiones sistematicas, denominada PRISMA, se
realiz6 una busqueda en varias bases de datos
importantes para compilar estudios sobre 1JP. Se
incluyeron tanto pacientes pediatricos como adultos
en el analisis.
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Resultados Clave de la Revisién:

e Caracteristicas Clinicas: La IJP se
manifiesta mas comudnmente como una
masa lateral en el cuello, que aparece
transitoriamente bajo presiéon
intratordcica aumentada, como durante el
maniobra de Valsalva.

e Tratamiento: El tratamiento conservador
es preferido en pacientes pediatricos,
mientras que la reseccion quirdrgica se
reserva para casos seleccionados en
adultos, principalmente por razones
cosmeéticas o para prevenir
complicaciones como la trombosis.

Conclusiones
La revisiobn concluye que la 1JP es una
anormalidad benigna que afecta
predominantemente a la vena yugular

derecha y se diagnostica mas comunmente
en ninos. El tratamiento conservador es
generalmente suficiente, aunque en adultos
puede considerarse la cirugia en casos
especificos.
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Tratamiento
Conservador

Una técnica que implica exhalar con

Dilatacién de la vena yugular
interna, generalmente sin
torceduras ni deformaciones
severas, considerada como una
variante anatémica.

la glotis cerrada,

aumentando la
presion en el pecho y abdomen, a
menudo usada en medicina para
examinar condiciones relacionadas
con cambios en la presion.

Tratamiento que evita
intervenciones quirdrgicas invasivas,
enfocandose en la observacion y
manejo de los sintomas.
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