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Introduccién

La Esclerosis Concéntrica de Baldé (ECB) es una
enfermedad desmielinizante rara, a veces
considerada una variante de la esclerosis multiple
(EM). Se caracteriza por sintomas neuroldgicos
agudos o subagudos y lesiones en la materia blanca
del cerebro que aparecen en Iimagenes por
resonancia magnética (MRI) como capas
conceéntricas, asemejandose a un "bulbo de cebolla".
Aunqgue tiene varias presentaciones, generalmente
es autolimitada y el tratamiento con esteroides se
indica en casos agresivos.

Presentacion de Casos
Se reportan dos casos de ECB con un curso
monofasico presentando sintomas similares a los de
un accidente cerebrovascular y una unica lesion
periventricular concéntrica en la MRI, sin reaccion

inflamatoria en el liquido cefalorraquideo (CSF).
Ambos pacientes fueron tratados con
corticosteroides, logrando una mejora clinica

significativa y sin déficits neuroldégicos o recurrencias
en los anos siguientes.

Discusion Clinica
Varios casos de ECB descritos en |la
literatura muestran una notable
recuperacion con un diagnostico vy
tratamiento temprano con esteroides.
Aunque tradicionalmente se considera
relacionada con la EM, aun se debate si la
ECB es una entidad separada o una
variante de la EM.
Conclusioén

La ECB parece tener un buen pronostico
cuando se trata tempranamente con
esteroides. Se necesitan mas estudios
para clarificar su relacion con la EM y
optimizar los enfoques terapéuticos.

Definiciones Clave

e Desmielinizacién: Proceso patoldgico
en el que se pierde la mielina, la capa
protectora de las neuronas, afectando
la transmision de impulsos nerviosos.

"La comprension y el tratamiento
temprano de la ECB pueden evitar el
desarrollo de complicaciones severas y
mejorar la calidad de vida de los
pacientes."

VascularMc

Dr. Figueroa




