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Introduccién
Las fracturas explosivas toracolumbares (FET) son
lesiones traumaticas comunes asociadas con
accidentes de alta energia como caidas de gran
altura o accidentes automovilisticos. Estas fracturas
pueden resultar en la compresion de la columna
vertebral y déficits neuroldgicos. La gestion optima
de estas fracturas sigue siendo un tema de debate,
dado que existen multiples enfoques quirdrgicos
como los métodos anterior, posterior y combinado.

Objetivo del Estudio
Este estudio utiliza un marco de Network Meta-
Analisis para evaluar el rendimiento operativo de
los tres enfoques quirdrgicos mencionados,
intentando  definir cual ofrece los mejores
resultados en términos de tiempo operatorio,
pérdida de sangre, duracion de la estancia
hospitalaria, y mas.
Métodos

Se realizd una revision sistematica siguiendo las
directrices PRISMA, analizando estudios que
comparan los enfoques quirdrgicos en pacientes
con FET. Se empled un marco de Network Meta-
Analisis bayesiano para analizar los datos.

Un Network Meta-Anadlisis es un método
avanzado de investigacion que permite
comparar simultaneamente multiples
tratamientos, proporcionando un alto nivel
de evidencia al combinar resultados
directos e indirectos de estudios previos.

Resultados

El enfoque posterior demostré tener los
tiempos operatorios mas cortos y la menor
pérdida de sangre operativa. También
mostré  una duracidbn de estancia
hospitalaria mas corta en comparacion con
los otros enfoques. Otros beneficios
incluyeron un angulo cifético
postoperatorio mas favorable y menores
tasas de complicaciones.

Conclusiones

El estudio sugiere ventajas significativas
del enfoque posterior en varios parametros
operativos \Y postoperatorios en
comparacion con los enfoques anterior y
combinado. Sin embargo, la eleccion del
meétodo quirurgico debe ser
individualizada, considerando
caracteristicas del paciente, experiencia del
cirujanoy el entorno hospitalario.
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