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Introduccion:
El retinoblastoma es el tumor ocular mas comun en
ninos menores de 15 anos, representando

aproximadamente el 3% de los canceres infantiles. Su
manejo es especialmente complejo y requiere un
enfoque multidisciplinario para maximizar las tasas
de supervivencia, preservar el globo ocular vy
optimizar la funcidén visual. En paises de altos
ingresos, la tasa de supervivencia supera el 97%
gracias a los tratamientos avanzados y al acceso a un
cuidado integral.

Enfoque Diagnéstico:

El diagndstico temprano es crucial y se basa en una
evaluacion completa que incluye la historia clinica
detallada del paciente y examenes fisicos minuciosos,
complementados con pruebas de imagen como la
resonancia magnética (MRI), que es preferible por su
capacidad para detallar la extension del tumor sin
exponer al niRo a radiacion innecesaria.

Abordaje Terapéutico:

El tratamiento varia segun la etapa del tumor y
puede incluir quimioterapia intraarterial (IAC) vy
intravenosa (IVC), terapias focalizadas como Ila
termoterapia transpupilar (TTT) y la crioterapia, y en
casos mMas graves, la enucleacion del ojo afectado. La
colaboracién entre oftalmdlogos, oncologos
pediatricos, radioterapeutas, y otros especialistas es
esencial para ofrecer el mejor cuidado posible.

Desafios y Gestion en México:

A pesar de los avances, el tratamiento en
México enfrenta desafios significativos debido
a la distribuciéon desigual de recursos vy
especialistas. Este articulo resalta la
importancia de mejorar el acceso a terapias
avanzadas y la necesidad de una red de
apoyo mas robusta para las familias
afectadas.

Importancia del Soporte Psicolégico:

El cuidado psicoldgico de los pacientes y sus
familias es un componente critico del manejo
multidisciplinario, ayudando a manejar el
estrés asociado con el diagnostico vy
tratamiento del retinoblastoma. La
intervencién temprana y continua para la
salud mental es fundamental para mejorar
los resultados a largo plazo.

Definiciones Clave:
Retinoblastoma: Un cancer de la retina,
comun en nifos.

Enucleacion: Procedimiento quirdrgico para
remover el ojo, utilizado en casos avanzados

de retinoblastoma para prevenir la
propagacion del cancer.
Quimioterapia Intraarterial (IAC): Técnica

gue administra quimioterapia directamente
en la arteria oftalmica, aumentando Ia
concentraciéon del medicamento en el ojo
mientras minimiza los efectos en el resto del
cuerpo.

Termoterapia Transpupilar (TTT):
Tratamiento que utiliza calor para destruir
células tumorales, frecuentemente usado en
combinacién con quimioterapia para tratar el
retinoblastoma.
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"El retinoblastoma requiere un enfoque de tratamiento que integre a especialistas de diversas
disciplinas para asegurar los mejores resultados posibles."



