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Introducción

El Síndrome de Alarma Capsular (SAC) se
caracteriza por episodios recurrentes y
estereotipados de síntomas motores y/o
sensoriales transitorios unilaterales que
afectan la cara y las extremidades superiores e
inferiores, dentro de las 24 horas, y con un alto
riesgo de desarrollar un accidente
cerebrovascular. Este síndrome es indicativo
de una posible enfermedad de pequeñas
arterias perforantes.

Métodos
Se analizaron dos casos que cumplieron con
los criterios de SAC en el Departamento de
Emergencias. Además, se realizó una
búsqueda sistemática en las bases de datos
médicas más importantes (PubMed, Scopus y
Web of Science) para evaluar los factores de
riesgo más comunes, las alternativas
terapéuticas y los diferentes resultados en
pacientes con SAC.

Resultados Clave
En nuestro estudio, de 312 personas que
sufrieron un tipo de derrame cerebral
conocido como accidente
cerebrovascular isquémico,
encontramos dos casos muy
particulares del Síndrome de Alarma
Capsular (SAC).

Resultados Clave
En nuestro estudio, de 312 personas que
sufrieron un tipo de derrame cerebral
conocido como accidente
cerebrovascular isquémico,
encontramos dos casos muy
particulares del Síndrome de Alarma
Capsular (SAC). Este síndrome puede
presentarse con síntomas que van y
vienen, como debilidad en un lado del
cuerpo, lo cual fue lo que
experimentaron estos dos pacientes.
Estos resultados resaltan cómo el SAC
puede ser una señal de alerta temprana
de un posible derrame más grave, y la
importancia de tratar estos síntomas de
inmediato para intentar prevenir
complicaciones mayores.

Conclusión
Los casos estudiados se ajustan a la
descripción de pacientes con
recuperación parcial y factores de
riesgo como hipertensión, diabetes y
tabaquismo en pacientes masculinos.la
terapia dual antiplaquetaria y la terapia
anticoagulante son consideradas como
las más prometedoras para obtener
resultados favorables.
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